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Syndrome de l’'Intestin Irritable

Le SlI, une vraie maladie

Le Sl est une maladie chronique qui se caractérise
par des symptdmes fréquents et intenses :
troubles du transit, douleurs abdominales,
ballonnements, gaz...

Le Sl est trop souvent négligé alors méme qu'il peut
retentir gravement sur la qualité de vie personnelle,
professionnelle et psychique.

En France, plus de 3 millions de personnes
souffrent du Syndrome de I'ntestin Irritable

Pour en savoir plus sur le Sli

¢ Site internet : apssii.org pour informations sur les causes, le diagnostic,
'accompagnement et les résultats de la recherche médicale

e Ligne d’écoute : 01 74 40 11 78

* Contact : contact@apssii.org pour toute question et information




Trouver du soutien

Les bénévoles organisent des permanences d’écoute, et dans leur région :
des groupes d’échange, des activités entre adhérents, des événements
et des ateliers diététiques...

L’APSSII peut vous orienter vers des praticiens paramédicaux
sensibilisés au Sll dont les traitements ont démontré leur efficacité.

Diététique/Nutrition Relaxation/Méditation

Pourquoi adhérer a 'APSSI|
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Le soutien Larecherche L’information Les droits

L’APSSII peut vous renseigner et vous aider a vivre au quotidien avec le SlI.
Elle méne de multiples actions pour faire progresser la recherche
et faire connaitre le SII.
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