QUEST-CE QUUNE DOULEUR
ABDOMINALE FONCTIONNELLE ?

La douleur abdominale fonctionnelle
est une douleur abdominale qui:

1. Na pas de cause claire 30 %

z Survient au moins 4 jours par mois
° pendant 2 mois

3, Est persistante ® w *

4 Peut étre déclenchée par le stress

ou l'anxiété

Les douleurs abdominales

fonctionnelles surviennent

généralement chez les enfants

agésde 4 a18 ans. 80 %
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CELA NEST PAS CAMILLE A DES NAUSEES
. DIRECTEMENT ET DES MAUX DE TETE
LIE~A L’ALIMENTATION...

SIGNES FT SYMPTOMES

Outre les douleurs abdominales, les
enfants peuvent également se
plaindre de:
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- NAUSEES D85 DOULELRE B I ... Ol AU BESOIN
L'ESTOMAC. DALLER A LA SELLE

*© MAUX DE TETE

- VERTIGES

- DOULEURS DE MEMBRES

¢ FATI@UE CELA SIGNIFIE MOINS DE JOURS A L'ECOLE, CE QU CONTRARIE CERTAINS AMIS

- DIFFICULTES A DORMIR

IL9 CONSULTENT DONC UN MEDECIN

ON DIRAIT UNE
DOULEUR ABDOMINALE
FONCTIONNELLE

COMMENT AIDER

Bien qu'il n'y ait pas de cause connue, il
existe plusieurs domaines dans lesquels
votre aide peut étre bénéfique a votre

enfant:
ILS EFFECTUENT DES EXAMENS DE SANTE ET
REGIME CAMILLE RECOIT BEAUCOUP D'INFORMATIONS
ALIMENTAIRE SOMMEIL
ACTIVITE
SANTE
MENTALE RASSURER ET
SOUTENIR L’ENFANT
CAMILLE EST ACCOMPAGNE(E) .
ET SUIT UN TRAITEMENT QUI AIDE AUSS| LES PARENTS ET CAMILLE NE MANQUE PLUS L'ECOLE




