
Le French Gut est un projet de recherche national 
sur le microbiote pour aider la médecine à mieux 

prévenir et mieux soigner les maladies chroniques. 
Le French Gut, porté par INRAE avec l’AP-HP, vise à 

collecter et analyser les selles ainsi que les données 
alimentaires et santé de 100 000 participants d’ici 2029. 
www.lefrenchgut.fr

POURQUOI
PARTICIPER ?
Votre contribution permettra de faire progresser 
la recherche sur les liens entre microbiote 
intestinal, nutrition et santé, avec un objectif 
spécifique : mieux comprendre et traiter  
le Syndrome de l’Intestin Irritable.

COMMENT
PARTICIPER ?
La participation s’effectue 
intégralement à votre domicile :

LE FRENCH GUT - SII
Associée au projet Le French Gut, Le French Gut – SII 
est une étude clinique visant à collecter et analyser le 
microbiote intestinal de 1 000 volontaires âgés de 18 à 
65 ans ayant reçu un diagnostic médical de Syndrome 
de l’Intestin Irritable (SII).
IMPORTANT : La participation au projet principal Le 
French Gut est une condition préalable pour intégrer 
l’étude Le French Gut - SII.

ÉLIGIBLE si vous :
	 Êtes diagnostiqué(e) SII* par un médecin
	 Avez 18–65 ans
	 Vivez en France métropolitaine
	� Êtes affilié(e) à l’Assurance Maladie et 

acceptez de partager votre n° de sécurité 
sociale**

	� N’avez pas eu de chirurgie digestive 
(sauf appendicite, hémorroïdes, vésicule 
biliaire, acceptés pour l’étude)

	 N’êtes pas sous tutelle/curatelle

QUI PEUT PARTICIPER ?

* Pas de diagnostic SII ? Vous pouvez quand même 
participer au projet Le French Gut et répondre aux 
questionnaires optionnels santé digestive, mais sans 
rejoindre l’étude Le French Gut - SII.

** Votre n° de sécurité sociale sert uniquement à 
croiser les données avec le système national de santé, 
en toute confidentialité.

CAS PARTICULIER 
Prise d’antibiotiques 
ou coloscopie, 
participation possible 
après 3 mois.

PARTICIPEZ DÈS AUJOURD’HUI
ET FAITES AVANCER LA RECHERCHE
SUR LE SYNDROME DE L’INTESTIN IRRITABLE

PROTECTION DES DONNÉES
Toutes les données collectées

sont traitées dans un environnement 
sécurisé, GARANTISSANT VOTRE 

ANONYMAT ET LE RESPECT
DE LA CONFIDENTIALITÉ.

Inscrivez-vous sur le site 
internet : lefrenchgut.fr pour 
créer votre compte.  
Connectez-vous à votre espace 
participant avec vos identifiants 
reçus par e-mail.

Don de selles : Faites votre 
don de selles avec le kit de 
collecte Le French Gut reçu 
par la poste. Renvoyez votre 
échantillon avec l’enveloppe 
préaffranchie.
Votre parcours est ensuite 
terminé ! Merci !

Choix de l’étude :
Dans le questionnaire de voie 
d’entrée, indiquez que vous participez
dans le cadre d’une étude associée, 
sélectionnez « Le French Gut – SII » 
dans le menu déroulant, puis indiquez 
que vous avez été invité(e) à participer 
par l’APSSII.

Questionnaire Le French 
Gut - SII : suivez le même 
parcours que celui
du French Gut 
et complétez
le questionnaire
dédié à la santé
digestive.

Questionnaire Le French Gut :
Après vérification de votre 
éligibilité, vous pourrez lire la 
note d’information, donner votre 
consentement en ligne, puis
remplir le questionnaire
« À propos de vous » (habitudes 
de vie, santé, alimentation), avec 
la possibilité d’interrompre votre 
participation à tout moment.
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https://lefrenchgut.fr/
https://lefrenchgut.fr/
https://apssii.org/

